SANATTA FARKLI ODAKLAR
©Yeditepe Universitesi Yayinevi, 2024

Bu kitabin her tiirlii yayin haklari Fikir ve Sanat Eserleri Yasasi geregince
Yeditepe Universitesi Yayinevine aittir. Tim haklari saklidir. Tanitim amacl
kisa alintilar disinda yayincinin izni alinmadan hicbir sekilde kopyalanamaz,

cogaltilamaz, yayimlanamaz ve dagitilamaz.

ISBN: 978-975-307-159-8

Istanbul, 2024

Editor: Prof. Dr. Marcus Graf

Grafik Tasarim: Aras. Gor. Furkan Uzun

Kapak Tasarim: Aras. Gor. Furkan Uzun

Katki Saglayan Yazarlar:

Dr. Ogr. Uyesi Arzu Durukan - Halil Yildizhan Yavuz

Dog. Burcu Ayan Ergen | Aras. Gor. Kemal Kose

Aras. Gor. Oykii Demirci Bacanakgil | Dr. Ogr. Uyesi Zafer Ali Aksit
Dr. Ogr. Uyesi Filiz Piyale Onat | Prof. Dr. Fakiye Ozsoysal

Aras. GOr. Cansu Canaslan | Dr. Ogr. Uyesi Arda Oztiirk

Aras. Gor. Kadri Atilay Askaroglu | Dog. Ozlem Mutaf Biyiikarman
Dog. Demet Karapinar | Aras. GOr. Zeynep Sar1

Aras. GOr. Furkan Uzun | Ogr. Gor. Dr. Gozde Umur

Aras. Gor. Bike Basaran | Dr. Ogr. Uyesi S. Cem Onat

Aras. Gor. Yagizhan Caligkan

Yeditepe Universitesi Yayinevi

Yeditepe Universitesi

inoénii Mah. Kayisdagi Cad.

26 Agustos Yerlesimi 34755 Atagehir Istanbul
0216 578 00 00 /3716

Sertifika No: 41307

SANATTA
FARKLI
ODAKLAR

Editor
Prof. Dr. Marcus Graf

YEDITEPE
A UNIVERSITESI
@ Cumhuriyetimizin [T Vil Kutiuyoruz



340

Soyut Disavurumcu Resimde Mistik Esinlenmeler

Dr. Ogr. Uyesi S. Cem Onat

2018 yilinda sanatta yeterlik tezi olarak onaylanan “Mystical Inspirations of Abstract
Expressionist Painting” baglikli tezin makalesi olarak olusturulan bu calisma, psi-
koanalitik yaklasim ile verilen 6rnekler baglaminda sinirlandirilmis, mistisizm ve
yaraticilik kapsaminda 6zetlenmeye calisiimistir.

Sozu edilenler baglaminda, sanatcilarin mistik esin kaynaklarini izleyebilmek amaciy-
la, cografi yayginlik 6lceginde, (1) Uzak Dogu: Tao, Tantrik ve Zen, (2) Bati: Hiristiyan ve
Kabala ve (3) Orta Dogu: Zerdiist ve Sufi siniflamasi yapilarak irdelenmeye calisilmistir.

Bir sanat eserinin sanatcinin sadece algilama veya imgeleme gibi dogustan getir-
digi i¢ glclerini yansitan triin olarak tanimlanamayacagi, sanatcinin esas olarak
ulasmak istediginin ruhsal bir arinma oldugu hipotezinden hareketle, yaraticilik ile
mistisizmin her ikisinde “ben” ve “ben olmayan” karsitlig1 goz 6niinde tutulmustur.

Yaratim siirecinin vecd halinde gerceklestigi 6n kabuliinden yola cikarak, sanat-
cillarin dogay1 goriindigu gibi tasvir etmenin yerine yaraticiliklarini ve farkin-
daliklarini herhangi bir rezervasyon koymaksizin eserlerine yansitmaya basla-
yan soyut sanatin aksiyon resmiakiminin i¢cinde askin inanislarin yer almasinin
onemi, bu akimin onculerinden olan Jackson Pollock, Mark Rothko, Bernett
Newman ve Adolph Gottlieb tarafindan 6zellikle vurgulanmakta; ulu sanati ya-
ratma arayisinda olduklar belirtilmektedir.
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Buanlamda, literattir destekli benzer calismalara katki saglamasi amaciyla, Sam
Francis ve Georges Mathieu gibi Soyut Disavurumculugun hem Amerika Birle-
sik Devletleri hem Avrupa'daki dnciilerinin mistik esinlenmeleri, yaratim stire-
cindeki eylemlerinde, sdylemlerinde, irtinlerinde ve izleyiciyle bulusmalarinda
isaretlenmeye calisilmistir.

Bu makalede, kaynaklarda yaratim surecinde mistik yasantilarin siklikla ele
alindig1 gozleminden hareketle, soyut sanat, ozellikle soyut disavurumcu sa-
nat sinirlamasi iginde sanatgilarin mistik esinlenmelerinin, literatiir taramasi
destekli ve karsilastirmali olarak incelenmesi amaclanmaktadir. 2018 yilinda
onaylanan sanatta yeterlik tez calismasindan farkli olarak kaynaklar sadece bu
makale baglaminda kullanilmistir.

Bu amac dogrultusunda, tasavvuf felsefesi ve psikoloji baglamlarinin, sadece des-
tekleyiciliteratir sinirlari icinde derlenmesine 6zen gosterilmistir. Anilan alanlarin
her birine iligkin yorumlamadan 6zellikle kacinilmis; ancak, sanatcilarin farkinda
olup olmama durumlarina bakilmaksizin, sanat tretimindeki esin kaynaklari, bu
alanlarla bagdastirilmaya galisilarak izlenmistir.

Felsefi diistincenin en énemli kaynaginin varlik oldugu gériisii hakimdir. insanin
varolus sorgulamalari, anlama, yorumlama ve doyum butiinliginde yasam boyu
devam etmekte ve farkli farkli yollarla insanliga aktarilmaktadir. Bu baglamda varo-
lusu mistisizm 6lceginde ele alan tasavvuf felsefeleri; Uzak Doguda Tao, Tantrik ve
Zen, Batida Hiristiyan ve Musevi (Kabala), Orta Doguda Zerdiist (Avesta), Sufi (Ibn-i
Arabi/Mevlana) cografyadaki yayginlik 6lcii olarak incelenmistir.

Kaynagini insan yaradilisindan alan tasavvuf felsefesinin konu edindigi varolus
sorgulamasinda algilanan eksikligin giderilmesine yonelik cabalar arasinda sana-
tin yeri yadsinamaz. Sanat¢inin bu yaklasimda eserini yaratmasindaki mistik et-
kenler, donemin sanat taniminin yapilmasinda 6nemli bir rol oynar.
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Bu calismada, soyut disavurumecu resimde mistik esinlenmeler baglaminda, belir-
lenen ressamlarin mistik deneyimleri arastirilmistir. Soyut sanatin éncusii olarak
kabul edilen Wassily Kandinsky'nin yani sira soyut disavurumcu akimin 6nde ge-
lenlerinden Robert Motherwell, Barnett Newman, Jackson Pollock, Mark Rothko gibi
sanatcilar irdelenmeye calisilmistir.

Mistisizm, Sanat ve Yaraticilik

Mistik olmasinin yani sira psikanalist olan basarili ressam Marion Milner, sanatsal
sureclerin hem yaratici ifade hem de mistik deneyimler icerdigini vurgulamakta-
dir. Milner'in mistisizm ve yaraticiligl, benzer bir temel tecriibeye ve sanatin esasen
manevi bir stire¢ olduguna dairdir.

Marion Milner yaraticiligl ii¢ ana baslik altinda toplamistir.
(I) Yaraticiligin paradoksu, 6z ile digerleri arasindaki bosluk (mekan) bariyerini par-
calarken ayni zamanda bunu korumaktir.

(2) Mistikler ve sanatcilar ayni temel deneyimleri paylasirlar. Hem mistik hem de
yaratic1 durumlarda, keyif (seving), butinlesme, vecd halinde olma, kendini verme,
bilincini kaybetme ve zaman kavramini yitirme alanlari deneyimlenir. Mistisizm
yaratici siirecin bir boyutudur.

(3) Mistisizm ve yaraticilik, zihinsel saglik baglaminda ele alinmalidir. Hem yara-
ticiik hem de mistik deneyimler, bilingli zihnin zulmiinden kaynaklanan saptiril-
mis ayrismadan kendini ve digerini koparabildigi icin psikolojik olarak faydalidir.
Ancak ne mistisizm ne de yaratici ifade tek basina, iyilestirici giice sahip degildir
(Raab, s.79-80).

Bu basliklar g6z 6ntine alindiginda, tarih boyunca siiregelen tiim sanatsal Uiretim-
lerin bilim ya da felsefe gibi herhangi bir yontem kullanmadigindan hareketle sanat
eserinin hem Uretim hem izleme stirecinde mistik yaklagimlarin 6nemli bir rol oy-
nadigi cikarimi yapilabilmektedir. Aklin varolusu anlamlandirmasina yardimci olan
bilim ve felsefe kendilerine gore varolusu kabullerinden yola ¢ikarak ortaya teoriler
koyabilmektedirler. Sanat ise “yontemsizligi” merkeze alarak kendi evrenselligini
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gizemli bir bicimde aciga cikartabilmektedir. Bir sanat eseri yapildigi donemin kon-
jonktirel yapisini ortaya koyuyor olsa da insanin (izleyici-dinleyici) varligi devam
ettikce kendi evrenselligini kendi icinde tasimaya devam edecektir. Dolayisiyla yon-
temsizlik ister istemez, gizemli bir evrensellige dontismektedir.

William James, mistik deneyimleri dort farkli sekilde 6zetler: yetersizlik, ussal
nitelik (noetic quality), gecicilik ve eylemsizlik. Underhill ise mistik yolu beg
farkli asama ile tanimlar:

(1) Uyanis ya da dontisiim,
(2) kendini bilme ya da arinma,

3)

(4) teslim olma ya da ruhun karanligi,
(5) birlik.

aydinlanma,

Underhill'e gore mistik yolun gercek sonu olan birlik, “gliclenmis giicler tarafindan,
yogun bir giivence altinda bariscil bir seving” ile karakterize edilir.

Bu nedenle James ve Underhill, aydinlanma fikrini, dogadaki ‘ussal nitelik’ ev-
resi olarak aciklamaktadirlar (Raab, age, s. 86). Ruhsal disiplin ve kabuliin uzun
stiren hazirliklarinin ardindan “aktif idrak glicii” kazanarak aydinlanma katina
erisilmis olur (Scholem, s. 10).

Marion Milner'a gore yaraticilik ve mistisizm birlikte var olan ben ve ben olmayan
[I and not I] paradoksunu icerir. Hesse ise “Gerek mistik yasanti, gerek toplumun
dinsel yasantisi tipik, genel, timiiyle kisisellik tiirti bir yagsantiysa da, buitiin derinli-
giyle ancak bireyler, ileri diizeyde gelismis kisiler ve dahiler tarafindan yasanabilir”
savini ortaya koymaktadir (Hesse, s. 112).

Yukaridaki tartismalar 1s181inda bu ¢alismada, Dogu ve Bat1 gizemciligi, ice doniik
mistisizm birleseninde, genel bir bilginin ardindan, cografi yayginlik 6lceginde (1)
Uzak Dogu: Tao, Tantrik ve Zen, (2) Bati: Hiristiyan ve Kabala ve (3) Orta Dogu: Zer-
dust ve Sufi siniflamasi yapilarak irdelenmistir.

344

Dogu ve Bat1 Gizemciligi

Dogu ve Bat1 gizemciliginin farkli algilanmasi esas itibariyle, kendi iclerinde de ay-
rismis olan her bir tecribenin ifade edilis anlayisindan ve sembollerin kullanilisin-
dan kaynaklanmaktadir. Her iki gruptaki gizempcilik, ilahi bilginin kaynagina inen
referanslarla derlenecektir.

Bir mistigin, bir cemaatin dini yasamina aktif olarak katilmasinin, boslukta davran-
madig1 varsayimini getirmesinden hareketle, askinlik icin ¢abalarken tarihsel de-
neyimin ve tarihsel zeminin tizerinde yasadigi sdylenebilir (Scholem, age, s. 7).

Uzak Dogu

Tao

Taoizm, evreni yaratan, killtur ve devleti destekleyen, iyiligi kurtaran ve kotiileri ce-
zalandiran kozmik gii¢ olan Tao yoludur. Tao, esas itibariyle, dogal gelisimle ilgile-
nir; doga hareketleri ve canlilar dogal kozmik yasalar uyarinca serpilir ve zayiflar.
Tao, duzendir: -doganin ritmik degisimlerini ve 6rgusel sureclerini acikca gosterir.
Bu nedenle ilerlemesi 6ngorilebilir, anlasilabilir ve tanimlanabilir. Cinlilerin “ken-
di gibi” (self so) ve “doga” olarak adlandirdiklar: kaliplar, herseyin kendiliginden ve
gozlemlenebilir sekilde dogal olmasidir. Ancak, Tao, dogada bulunmasina karsin
dogadan otedir. -en derin 6z, herseyi oldugu gibi yapan i¢ niteliktir. Bu, doganin
kanunlarn tarafindan yonetilir ancak yine de kanunlarin kendisidir.

Lao Tzu (Lauzi) tarafindan yazilmis Tao Te Ching'te (Daode Jing), herseyin Ying ve
Yang'in doniisimli hareketinde nasil gelistiginden, her zaman bir yonde ya da di-
ger yonde hareket edisinin gosterildiginden s6z edilmektedir: Yukar: ya da asagj,
acik ya da koyu, hafif ya da agir, yagsam ya da 6liim (Kohn, s. 20-21).

Tao, yaygin olarak, icinde denge, tohum, degisim ve evrenselligi barindiran Yin ve

Yang olarak anilmaktadir. Cin felsefesinde, evren boyunca titresen yasam ritmi, ta-
mamlayici ilkeler; Yin ve Yang'in eylemidir.
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Yin, yeryuzuyle iliskilidir. Sessizligi, disilligi, sezgiselligi, glicii temsil etmekte-
dir; diinya ve yasam kaynagidir; hayatta kalmak icin gerekenleri saglar. Yang ise,
hareketli olan ve degisimi getiren cennetin giiciini verir; kuvvetli, eril ve yarati-
cidir. Yin zirveye ulastiginda, Yang geri ¢ekilir; Yang zirveye vardiginda, Yin geri
plana diser: by, bir ebedi dongtidir. Siyah ve beyaz yarimlarin icindeki noktalar,
her birinin i¢inde digerinin tohumunun oldugunu gosterir. Yin, Yang olmadan,;
Yang, Yin olmadan varolamaz.

Yin ya da Yang, tek basina “bir”; beraberken “iki” iken; uyum icinde kaynastiklarinda
“li¢” olurlar; yani varolusun son asamasini olustururlar (Kohn, age, s. 22).

Tantrik
Hindistan'da dogan Tantrik Budizm, Sanskritce yazilmis kutsal metinlerden
kaynagini almaktadir.

“Gupta Imparatorlugunun ¢okisiinden sonra yasanan merkezi bir otoritenin asa-
yisi saglayamadigi kanl i¢ savas esnasinda, korunmaya muhtac olup careyi Sidd-
ha'larin sihirli glicinde arayanlar, siddha'larin toplumda baskin bir rol oynamasinin
onunu agcmiglardir.

Siddha'larn orijini ortacag Hindistan'1 ve yakin cevresi olmakla birlikte, kisa stirede
Hinduizm ve Budizmi etkilemeyi basarmislardir. Siddha'larin Hint dini ideolojisine,
ozellikle Siva inancina ve Budizme getirdikleri yorum, geleneksel manastir Budiz-
mine karsi yiksek kabul goren bir seviyeye ulasmis ve Budizmin yeni bir formunun
olusmasina neden olmustur. Bu, Hint Tantrik Budizmidir.

Yantra tarafindan yaratilan tasavvurlar, meditasyonlar ve deneyimler yalnizca ilahi
6ziin evrenin tretim ve yikimindaki yansimalari olarak degil, ayni zamanda (dtinya sii-
recleri ve evrim asamalari insan organizmasinin yapisinda ve tarihinde kopya edildigi
icin) inananin ruhundan yayilan tiriinler olarak kabul edilmelidirYoga uygulamasiyla
birlikte kullanildiginda yantra diyagraminin icerigi, yoga deneyiminin dereceleri ara-
ciligyla, gindelik naif ‘cehalet’ durumundan ice dogru bir ilerleyisle Evrensel Benlik'in
(Brahman) kavranmasini saglayan biling asamalarini temsil eder.” (Onat, s. 10-11).
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Tantra sanati, gorsel imgeleri kendi 6zel yontemleriyle (form cesitliligi, ton ve renk-
lerin cesitliligi, gliclii sembolleri, estetik kaygidan uzak bilgi arayis1 ve algi olustur-
ma cabasi vb.) yansitmasina ragmen ortak bir mirasa sahiptir; temellerini, genel
olarak Hint sanatini cevreleyen manevi degerler olusturur (Mookerjee ve Khanna,
s. 41). Tantra, insanin ruhani ve maddi gizil gliclerine tam olarak erisebilmesi icin
ruh ve madde arasinda bir sentez saglar (Mookerjee ve Khanna, age, s. 9).

Zen (Esoteric Buddhism)

Esoteric (batini) Budizm, ya da Japonca'daki Mikkyo [Cince'deki Ch'an], soyut Budist
doktrinleri, ritiel deneyimler yoluyla kavrayabilmeyi amaclayan karisik simgeler,
meditasyon ve torensel sistemlerden olusur. Zen Budizmi, Mahayana [biiytik yol/
buyiik tasit] ve Hinayana [kiigik yol/kiiciik tasit] geleneklerine bagh exoteric (zahi-
ri) olarak siniflandiran diger Budist okullardan ayirarak, kendini Vajrayana [yildirim
hizindaki aydinlanma yolu] olarak tanimlar (Abé, s. 1).

Esoteric Budizm, Hindistan'daki Tantrik Budizm gibi, giicli uygulama yontemleri gelis-
tirmistir. Terminolojisi ve dogal olusu, Taoizm'den etkilendigini isaret etmektedir.

Zen anlayisi, usta-cirak iliskisi baglaminda dogrudan akildan akla iletim yolundan do-
gar. Akildaki ‘fitri doga’ (innate nature) Buda-dogas niteligindedir (Harvey, s. 153-154).
Bagka bir deyisle, Zen sanatcilari (ressamlari), sanatsal yaraticiligl, eser olusturma si-
recinde kendilerini aydinlatabilmesi icin Budist inanciyla biittinlestirirler (Ho, s. 1).

Japon Esoteric Budizmi ve 6zellikle ritiiel sistemi, ortacag siyaseti ve ekonomisi
ile literatiir retimi arasinda dogrudan bir etkiye sahip olan pratik bir teknoloji
gibi islev gérmektedir.

Bati

Batida, 6zellikle hiristiyanlikta mistisizm, zahiri anlamiyla varligini stirdirmuistir.
Ortagag sanatinda tamamen cismani olarak tasvirlerden oteye gidilememesinin
nedenleri, asagidaki alintida ayrintilariyla yer almaktadir.
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Hiristiyan
Hiristiyanlikta mistisizm sanat alani disinda Gul-hachlar ve Cizvitler ile 6zdeslestirebi-
lirken sanat alalinda tarihsel olarak modern doneme isaret ettigi séylenebilir.

“llahiyatta ‘askinlhik’ sozcugi genellikle, ‘Tanr'nin fiziksel seyler ve fani ruhlar evre-
niyle, 6z niteligi onun onceliyken ve onun uistiine ¢ikmisken ve gercek varlik olarak
ondan ayriyken kurdugu iliski, ickin olanin zitt1’ diye tanimlanir. Felsefi, 6zellikle
Kantci acidan ise ‘askin terimi, ‘biitiin olast deneyim ve bilgi sinirlarinin tesin-
de’ anlamina gelir yani biitin deneyim ve bilgi bi¢gim ve kategorilerinin, zaman ve
mekan, nicelik (birlik, cokluk veya evrensellik), nitelik (gerceklik, olumsuzluk veya
sinirlilik), iligki (dontistim, nedensellik veya karsiliklilik) veya kiplik (olasilik, olgu-
sallik veya zorunluluk) étesinde demektir. Biitiin bunlar insan deneyim ve diisiin-
cesinin 6nkosullar veya énkabulleridir” (Campbell, s. 588-589).

Kabala

Bu calismada, Kabala, aritmoloji, sembol ve sayisal degerler baglamindan bagim-
siz, batiniligin (esoterizmin) ana unsurlarindan biri olarak ele alinmasi nedeniyle,
literaturiin bilgiye dayali, birbirleriyle baglantili taramalari asagida yer almaktadir.

”

“Ibranicede kelime olarak ‘alma’, ‘kabul etmek”, ‘vahiy olarak almak’ anlamlarina
gelen Kabala, Tanrisal sozlerin iletilmesi anlamina da gelir. ibranice ‘gelenek’ anla-
minda kullanilan Kabala; ‘ilham edilmig’, ‘ihata edilmis [kavranmis] bilgi’ anlamla-
rina da gelmektedir. Ortacag yazmalarinda ‘alma’ anlamina gelen ve ‘gbl' kokiinden
tiireyen Kabala ‘anlama’, ‘kavrama’, ‘kabul etme’ manalarina da karsilik gelir. Kabala,
mistik manada ise kabul gérme, razi olmadir” (Burul, s. 1). Diger bir deyisle, ‘ilahi

gelenek’ yahudi mistisizminin toplamidir (Scholem, age, s. 1).

Orta Dogu

Zerdiist (Zoroastranism/Mecusi)

Zoroastrianism, en kadim ve insanlik tizerinde dolayli ya da dolaysiz etkileri olan
inanclarin basinda yer alir (Boyce, s. 1). Zerdust, tim insaliga yonelik bir mesajin
Tanri tarafindan kendine emanet edildigine inanmis ve bu mesaji siradan insanlara
basit sozciiklerle tekrar tekrar telkin etme yontemini se¢mistir. Ogretileri nesilden
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nesile sozlii olarak iletilmis ve sonunda 3. Iran imparatorlugunun kanun koyuculari
Sasaniler zamaninda yazili hale getirilmistir.

“Zarathustra'nin ‘ilahi altilar'i, maneviyat diinyasinin ayirt edici elemanlaridir:

1. Asa: Altilar arasinda en 6nemli olandir. “Hak diizeni” anlamina gelmektedir ve ev-
renin duzenli isleyisini, diinyanin dizeninin aksaksiz saglanmasini, insanlarin sos-
yal ve dinsel hayatlarinin diizene sokulmasini, tabiatin uygun devinimini, dogadaki
tlim yaratiklarin hayatlarinin bir diizen icinde siirmesini amaclamaktadir.

2. Vohu Mana, “iyi akil” ve “iyi amag”1 temsil eder. insanin (a) ruhun hareketlili

gini, savasimini ve akisini iceren etkililigi ve (b) bilincin faaliyetlerini, algilama-
y1, diisiinceyi ve animsamayl iceren entelektiiel yoniint anlatan icsel ugrasisini
temsil eder.

3. Khsathra: ilahi egemenlik.

4. Armaiti: Dogru diistinceyi temsil eder. insani bir nevi mikrokozmos olarak algila-
yan Bahdiniler, ‘yaratilanin yaratana saygi'sinin, ruhun kotilye olan direncini artir-
digina inanirlar.

5. Havatat: Saglik

6. Ameretat: Oliimsiizluk” (Bilgin, s. 170-178)

Sufi

Sufizm, kendinden gecme, varlik birligi ve nefs kavramlariyla buitiinlesmektedir.
“Sufizm'in aslinda ne oldugu acik bir sekilde tarif edilemez; o, yalnizca bir Sufi egi-
timi cercevesinde anlasilabilir. Sufizm'in ne olmadigini sdylemek daha kolaydir: O
efsaneli bir hikmet, islam'in batini (esoteric-ruhani) yont, bir 6gretim sekli, dini bir
sistem, ... gizli bir tarikat, sihir, mistisizm veya gelenek degildir. Ama bunlarin her-
hangi biri Sufizm'in tohumlarini tasiyabilir. Sufizm bir 6greti ya da 6zel bir zaman
ve mekéna has bir hareket degildir. Zen gibi o da 6gretisizdir” (Spiegelman ve diger-
leri, s. 23).

“Sufi psikolojisindeki en yaygin terimlerden birisi nefs, yani benliktir. Bu terim ba-
zen “ego” ya da “ruh” olarak da terciime edilir. Nefsin diger anlamlar1 arasinda “6z”
ve “nefes” de yer alir. Ancak, Arapcada nefs genellikle “benlik” olarak kullanilir. Sufi
yazarlarin buiyuk bir kismi nefsi; kétii huylar ve egilimleri ifade etmek icin kullanir-
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lar. Neyin dogru oldugundan emin oldugumuz anlarda bile, bir parcamiz bizi aksini
yapmaya zorlar” (Frager, s. 70-71).

Kuran'daki referanslara dayanarak nefsin yedi farkl diizeyinden bahsedilir:
Nefs-i Emare

Nefs-i Levvame

Nefs-i Milhime

Nefs-i Mutmainne

Nefs-i Raziye

Nefs-i Marziye

Nefs-i Safiye

Bu derecelerden sanat ve sanatcilara atfedilebilecek olan Nefs-i Mulhime, nefsin
gelisimindeki en tehlikeli asama oldugu soylenebilir. Genellikle kibrin baskin oldu-
gu bu derece, ressamlar, yazarlar, miizisyenler ve bilim insanlari arasinda gorulir.
Buradaki en buyuk tehlike bu kisilerin yasadiklar ilham halleri ve yaraticilik du-
rumlarinin kendilerinden kaynaklandigini sanmalaridir.

Mevlana

Mevlevilik, sufizmin Anadolu topraklarinda en 6ne cikan koludur. “Mevlevilerde
sema, ask ve cezbeyi meydana getirmek icin bir vesiledir. Her Mevlevi, mutlaka
sema etmesini bilir. Megk edip sema etmeyi 6grenmeye ‘sema ¢ikarmak’, sema 6g-
renmis Mevleviye de semazen denir. Mevlevilik, kaynagini Melametilikten almakta-
dir. Mevlana, babasindan baslayip Sems’le devamla, meldmet nesesinin coskun bir
temsilcisi olmustur” (Gélpinarly, s. 355-407).

Seyh Nail Kesova, coskuya (ecstasy) ulagsmanin bir yolu olarak tanimladigi sema se-
romonisinde dort kisim oldugundan s6z etmektedir:

1. Kisim: Tanri'ya yonelis

2. Kisim: Tanri'ya varma

3. Kisim: Tanrinin parcasi olma (bu kisim coskuyu anlatmaktadir)

4. Kisim: Donts (coming back) (Simons ve Broughton, 14" 39" - 15" 287).
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Soyut Disavurumculuk: Mistik Deneyim

Sanat tarihci Alfred Barr Jr., Soyut Disavurumculuk terimini 1929'da Wassily Kan-
dinsky'nin dogaclamalarini tanimlamak icin kullanmistir. Sanat elestirmeni Ro-
bert Cuates ise bu terimi 1946 yilinda New Yorker dergisinde yazmistir. Diger sanat
akimlarinin aksine soyut disavurumculugun tarihsel ya da tisluba dayali sert sinir-
lari bulunmamaktadir.

Soyut disavurumcu resim ele alinirken, Adolph Gottlieb, Franz Kline, Williem De
Kooning, Robert Motherwell, Barnett Newman, Jackson Pollock, Mark Rothko, ¢ekir-
dek grubu olusturmaktadir. Cy Twombly, William Baziotes, Sam Francis, Hans Hof-
mann, Arshile Gorky, Gerhard Richter ise bu akimin temsilcileri arasinda 6nemli
yer almaktadirlar. Yukarida sayilanlarin onemli bir bolimi, 1942 yilinda acilan
“Yiizyilin Sanati Galerisinde (Art of This Century Gallery)”, Peggy Guggenheim'in hi-
mayesiyle tesvik edilmislerdir.

Askin inanislar bu akimicinde yer alan 6zellikle Pollock, Rothko ve Newman icin ¢ok
onemlidir. Ornegin, Rothko ve Newman, izleyicilerin soyut yiizeylere veya formlara
bakarken ya bir vahiy yoluyla erisme ya da derin bir meditasyona dalma hissi yasa-
malarinin beklentisi icindedirler (Robertson, McDaniel, s. 5). Pollock'un ise, olgunluk
doéneminden 6nce Jiddu Krishnamurti'den esinlendigi gézlenmektedir (Plummer, s. 1).

Art Informel (Tasizm) akimi, soyut disavurumculuk ile ayni anda Avrupa'da ortaya
cikmustir. Onctilerinden biri olan George Mathieu, dogu mistisizmine ilgi duyarak
kaligrafik eserler tiretmistir. Eserlerinde 6zellikle muzik ile iliski kuran Mathieu, re-
simlerini yapma surecinde adete vecd halinde, rastgele hareketler yapiyormus gibi
gorunir. Yaratim siirecinde, 6zellikle Kilise orgu esliginde, biiyiik boyutlu yiizeyler
uzerine yogun beden hareketleriyle birlikte resimlerini olusturur. Resim-miizik ba-
g1n1 en iyi verebilen sanatcilaridan biri olan Mathieu, eserlerini tiretirken kendin-
den geciyormus gibi gorinmektedir.

Elestirmenler, soyut disavurumcu ressamlari iki genis gruba ayirirlar: (1) Pollock,
de Kooning, Kline, Motherwell ve Francis, jestlirel ve aksiyon (action) ressamlari
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olarak tanimlanirken, (2) renk alan (field) ressamlari olarak en basta Newman,
Rothko, Reinhardt sayilabilir.

Soyut disavurumculugun 6zu trajik ve ebedi olus halinden kaynaklanmaktadir. On-
lar, gercekistiiciilerin aksine yenilenme, dogurganlik ve ilkel diirtiileri cagiristiran
evrensel sembolizmden etkilenmistir. Bu baglamda Bernett Newman, o donemde
tanriya erisim yolunun kaybedilmesine karsin modern soyut disavurumcularin ha-
len ulu/ytice (sublime) sanati yaratma arayiginda olduklarini vurgulamaktadir.

Soyut disavurumcu ressamlarin eserleri olgunlastikca, de Kooning'in figtiratif (be-
tili) resimlerinden; Gorky ve Baziotes'in biyomorfik (dirimsel) formlarindan; Kline,
Motherwell, Newman, Pollock ve Rothko'nun nonfigiiratif (soyut) resimlerine dogru
kayarak daha bireysel hale gelmistir.

Pollock ve Kline, buyuk o6lcekli eserlerini tim bedenlerini kullanarak olustur-
muslardir. Newman ve Rothko ise, buyiik boyutu izleyiciyi eserin icine almak
kaygisiyla kullanmiglardir.

Secilen Ressamlar

Bu bolimde ele alinan sanatgilar, tezin icinden secilerek, hayatlari, kullandiklar:
teknikler gibi detaylardan kacilinilmis, eserlerinden 6rnekler verilerek baslik kap-
saminda kisaca tartisilmistir. Sanat¢i siralamasinda dogum tarihi esas alinmistir.
IV.1 Adolph Gottlieb (1903-1974)

Burst serisi temelinde, Gottlieb'in, tuvali dikey kullanarak atmosferik bir arka plan
olustururken iki zit 6geyi soyutlamasinin, Taoizmin evrenin donguisel kurali olan
Yin ve Yang baglaminda, aydinlik/karanlik, sicak/soguk, disil/eril, acik/kapali, gece/
glinduz gibi zithiklari, denge ve uyum icinde yansittig1 sGylenebilir.

352

Resim 1: Gottlieb, Adolph: Blast I, tuval tizeri yagh boya, 228,7 cm x 114,4 cm, 1957.
Museum of Modern Art, New York

(www.moma.org, 24.01.2024)

Mark Rothko (1903-1970)

Rothkonun “Untitled No. 13" adl1 eserinde oldugu gibi, Rothko, ana fikri, derin insa-
ni duygular olabildigince dogrudan ifade etme istegi nedeniyle her zaman bigimin
ustiinde tuttugunu vurgulamaktadir.

Zerdistilik'te, maneviyat diinyasinin ayirt edici elemanlarindan Zarathustra'nin
ilahi altilar1 arasinda en 6nemlisi olarak sayilan ve hak diizeni anlamina gelen
Asa'da vurgulanan diizen icindeki devinim referansiyla Rothko'nun esinlenme
odaklarinin izi surulebilir.

Rotkonun ABD'nin Houston eyaletinde bulunan Sapeli ise tiim inanis ve deneyim-
lere ev sahipligi yapan, girisinde Bernett Newman'in yapmis oldugu Obelisk bulu-
nan mimari bir yapiy1 insanliga kazandirmistir. Bu baglamda Rothkonun holistik
yaklasimi hem mistik ve de kapsayici olarak degerlendirilebilir.
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Resim 2: Rothko, Mark: No. 13. Tuval tizerine toz pigmentlerle yagl boya ve akrilik.

242,3x206,7 cm, 1958. Clearwater, B. (2003).

Bernett Newman (1905-1970)

1939-1940 yillar arasinda Newman, biiytik buhranin geleneksel konu ve tarzi ge-
cersiz kildig1 dusiuncesinden hareketle, buytileyici bir icerik arama kaygisiyla resim
yapmay1 birakmuistir.

1958-1966 yillarinda yaptigi 14 serilik “The Stations of the Cross”un ilki olan “First
Station” ile Newman, 6ncesinden daha sofu (ascetic) olarak resme dénduguni
ilan etmistir. Carmih duraklari, herhangi bir cizimden ziyade, siradisi ciddi bir
dili icermektedir.

Carmihin Duraklari 6zelinde, Kabala'nin yazili kitaplarindan ikincisi olan Sefer Yazi-
rah'in “Bilgeligin Otuz iki Yolu” ve “Yaratilis Kitaplar1” boliimlerine atfen, Newman'in
kullandig1 zip'lerin, varligin kendisini temsil ettigi; varligin kendini sinirlayip gercek
varlik konumuna gecmeye calistig1 soylenebilir. Zip'in disindaki alanlar ise varligin
kendi disindaki gelisiminin konu edildigi izlenimini dogurmaktadir.
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Resim 3: Newman, Barnett: First Station, tuval tizeri magna [parlak (glassy) akrilik recine (resin)],
197,8 cm x 157,3 cm, 1958.Robert and Jane Mayer Hoff Collection
(www.nga.gov, 24.01.2024)

Jackson Pollock (1912-1956)

Jackson Pollock sanat egitimini aldig1 sirada, en biiyuk etkiyi, Krishnamurti, Hindu
mistisizminden almustir. Untint, 1940’11 yillarin sonunda yere désenmis tuval tize-
rine damlatma ve akitma yontemiyle yaptig1 eserle kazanmistir.

Her bir resmin kendi hayati oldugu diisincesinden yola ¢ikarak, Pollock'un re-
simlerinde bu yolculugun bir vecd halinde gerceklestirildigi séylenebilir. Vecd
halinden cikildiginda, sanatci resimle ilk kez tanisir ve bir iletisim baglar. ile-
tisimin korunmasi durumunda resim tamamlanmis olmasina ragmen aligveris
devam eder. Bu saptamalar cercevesinde Pollock'un Krishnamurti etkilenmele-
riyle, ancak derin farkindalik ve yasamla biitiinleserek hakikate ulagsabilme yo-
lunu sectigi anlasilmaktadir.
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Resim 4: Pollock, Jackson: Number 2, tuval tizeri vernikli (enamel) boya, 968 cm x 481 cm, 1949.

Munson-Willians Proctor Arts Institute (www.stonybrook.edu, 24.01.2024)

Sam Francis (1923-1994)

1957'de Japonya'ya yaptigl ziyaret sonrasinda “The Whiteness of the Whale” adli ese-
rinde, beyaz alan kullanimini daha asimetrik bir kompozisyona donusturmustur.
1962 yilinda California’ya geri donmis ve “Blu Balls” serisini tiretmistir. 1971 yilinda
tanistigl Jungcu anlayisa sahip bir psikiatristten aldig: etkiyle, “Untitled Mandala”-
da oldugu gibi, merkeze yerlestirilmis kareler, dikdortgenler ve dairelerden olusan
mandala serisi Giretmistir (Moszynska, s. 1-2).

Mandalanin gerek gecmiste gerek ginimiuzde kullanilan halinin, Hindu ve Budist
mistisizmi ile dogrudan iligkili oldugu gozleminden hareketle, Sam Francis'in Tant-
rik Budizm'den esinlendigi kanisi olusmaktadir. Tantrik mandalalar, gerek mikro
gerek makro yapilardaki tiim ayrimlarin kaybolarak Budaligin miikemmel ifadesi
olarak tezahiir etmektedir. Sam Francis'in Untitled Mandala adli eserinde, renk ce-
sitliligi ile bu yapilarin farkliliklarini vurguladigy; ic ice gecen ayni formlar: kulla-
narak ise bu yapilarin 6ztiinde ayni oldugu dustincesini aktaran yasam dongiisiini
acitklamaya calistig1 soylenebilir.

356

Resim 5: Francis, Samuel Lewis: Untitled Mandala, tuval tizeri akrilik, 93 cm x 94 cm, 1975.
Madison Museum of Contenporary Art, Wisconsin

(www.mmoca.org, 7.6.2017)

Sonug
Bu calismada yaratim yolculuguy, ilahi bilginin katilimiyla yaraticiliga varma cabasi
kapsaminda ele alinmaya calisilmistir.

Soyut disavurumcu uslubu benimseyen grubun gercegin temellerini ve benlik
ile diinya arasindaki iliskiyi sorgulayan felsefeciler ile sairlere atif yaparak, ras-
yonel disunceye ve deneyimlerin erisemeyecegi diinyaya yeni bir bakis acisi ge-
tirdigi gorulmektedir.

Bu baglamda;

Adolph Gottlieb sturrealistlerden ve Freud'dan aldig: etkiyle, sanatcinin duygusal
durumunu dogrudan agiga ¢ikarmanin 6nemini eserlerine yansittigl, George Mat-
hieu mizik ile aksiyon resmini birlestirmesiyle olusturdugu performansvari eser-
lerinde ortaya koydugu, Barnett Newman'in, Thomas B. Hess'in anlatimiyla, resim-
de, evren ve 151k uygulamalarinin, Kabala'daki yerlestirme, bolme ve 6l¢meyi iceren
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mistik kavramlarla iligkilendirirken, evrensel terimlerle, “izleyiciler, resimlerimin
ontinde dururken dikey tonozlu kubbelerin kendilerini kusattigi hissiicinde olmali-
dir. Bu zorunluluk, onlara, tim evren i¢inde varolduklarinin farkindaligini kazandi-
rir.” diyerek amacini acikladigl, modern soyut disavurumcularin halen ytlice sanati
yaratma arayisinda oldugu; ylicenin kutsal kavramini, elim bir bicimde algilanan
hayatin temel gercegini simgelerle gosterecek dogadtesi bir sanat icin yapilandir-
maya cabaladigy,

Jackson Pollock'un, insan varolusunun uyaniklik, uyku, derin uyku ve vecd hallerini
yasayarak bir ritlieli gerceklestirdigi, Samuel Lewis Francis'in, “Untitled Mandala”
eserinin, Jungcu bir bakis acisiyla, tuvalin kenarlarindan merkeze dogru ortalan-
mis, mikrokozmos ve makrokozmosun ayni hale gelmesini cagristiran karelerden
olustugu, ¢cikarimi yapilabilir.

Calismanin nihai 6nerisi, 6gretim suirecindeki usta-cirak iliskisinde her ikisinin
yaraticiliklarinin tek ve biraradaliginin gozetilmesi zorunlugu olarak 6zetlenebi-
lir. Her ikisi tekil olarak yaraticiliklarini ortaya koyabilecek; birarada bulunmalari,
birligin butunligiinu olusturacaktir. Bu kabuliin benimsenmesi, 6gretim yontem-
lerinin yaraticilik ekseninde yeniden yapilandirilmasi geregini doguracaktir. Buna
ek oneri olarak, sanat eseri yaratim stirecinde sanatcilarin salt yetenek ve bilgi ile
eserlerini urettikleri degil, ayni zamanda mistik bir temelin sanatcilar igin var oldu-
gu gorusinun incelenmesinde yarar oldugu soylenebilir.
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